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Programs/—a gyermekkori inkontinencia gyodgyitasaért

Tisztelt SzilSk, Kedves Gyerekek!

A Vizelési Tréning Programban alkalmazott kezelés nem ér véget Mosddsrdl, Szekszardrél vagy
HodmezG6vdasarhelyr6l hazautazva. Az otthoni feladatok, a folyadékbevitelre és vizeletirités
gyakorisagara, a torna gyakorldsara vonatkozo tanacsok kdvetése legalabb annyira fontosak, mint a
Tréning soran végzett gyakorlatok! Allandé odafigyelés és kitartas nélkiil ez nem makodik!

Tudjuk és latjuk, hogy milyen nehéz egy-két hdonapra visszamendleg dsszeszedni az emlékképeket és
valaszolni a kérdéseinkre: hany alkalommal éreztél er8s vizelési ingert, hany alkalommal kellett az
iskolai Orardl kikéret6znod WC-re, stb.? Pedig ezek az adatok nagyon fontosak a kezelés
hatékonysaganak a megitélésében! Tudnunk kell, hogy otthon és az iskolai idészakban milyen
tlneteitek jelentkeznek és mennyire sikeriil betartani a tanacsainkat. és Fontos, hogy a gyerekek és
szlleik is rendszeresen atgondoljak, értékeljék ezt!

Az online Tiineti napld |étrehozdsaval szeretnénk segiteni az otthoni 6nellenérzésben és az adatok
Osszegy(jtésében. Kérjik, hogy a mellékelt utmutaté alapjan regisztraljanak a honlapunkon és
hasznaljak a Tréningen megbeszélt gyakorisaggal (a Tréning vasarnapi lezarasakor tesziink
javaslato az 1-7 nap kozotti gyakorisagra) a Tiineti naplot! A kévetkezd egyszer( kérdésekre varunk
valaszt:

. kérdés: Az utolso kitoltés éta hany alkalommal kellett szaladnod a WC-re?
. kérdés: Hany alkalommal éreztél erGs vizelési ingert?

. kérdés: Hany alkalommal kellett az iskolai érardl kikéret6znéd WC-re?

. kérdés: Hany alkalommal fordult el6 vizelet elcsepegés?

. kérdés: Hany alkalommal fordult el éjszakai bepisilés?

. kérdés: Hany alkalommal gyakoroltad a medencefenék tornat?

. kérdés: Naponta hany alkalommal pisiltél?
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A kérdések mindig a legutébbi kitoltés ota eltelt id6re vonatkoznak!

A valaszok tablazatba rendezve allnak a rendelkezéslinkre, igy a Tréning el6tti beszélgetés sordn
pontosabb képet kapunk a tlinetekrél!

Hasznaljak/hasznaljatok ki a lehet&séget és vezessék/vezessétek rendszeresen a Tiineti naplét! A
regisztracidval kapcsolatos problémak esetén koordinatorunkat keressék!

Udvozlettel,

A Vizelési Tréning Program munkatdrsai
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